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Amodo mio, avrei bisogno 
di sognare anch’io”: suona così un
famoso verso dell’altrettanto famosa
canzone di Lucio Dalla sui “barboni” 
di piazza Grande, su chi vive per la
strada senza un lavoro e senza una casa,
e non può nemmeno (o non vuole)
immaginare una condizione diversa 
di vita. 
E noi come siamo fatti? Anche se
ciascuno di noi riesce abbastanza
facilmente a percepire la differenza tra i
sogni e la realtà, tra quello che vive ogni
giorno e ciò che sogna di notte o a occhi
aperti, nonostante tutto questo, non
possiamo fare a meno di fantasticare 
e di inseguire i nostri sogni. 
Ma d’altronde chiediamoci: che cosa
sarebbe la nostra vita reale se non
sapessimo usare la fantasia, se non
sapessimo immaginare condizioni o
possibilità diverse da quelle che
l’esistenza quotidiana e i cicli 
della natura ci presentano e ci
impongono con le loro ineluttabili
necessità e ripetitività? E ancor più: che
cosa sarebbero la nostra cultura, l’arte,
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la filosofia e la scienza stessa, se l’uomo
con il suo cuore e con la sua intelligenza
non sapesse desiderare e pensare
qualcosa di diverso da ciò che gli offre 
la realtà? Non ci sarebbero più poeti o
artisti, non ci sarebbero più profeti, 
non ci sarebbero più, perfino, scienziati 
o filosofi che sapessero mettere le loro
conoscenze e la loro saggezza al servizio
del progresso dell’umanità, per una
trasformazione della realtà capace 
di superare ciò che di brutto, di sbagliato
e di indegno offre quello che cade sotto 
i nostri occhi. 
È sbagliato opporre tra loro queste due
dimensioni della nostra esistenza e 
della nostra coscienza; è sbagliato dire
che è vero ciò che è reale e falso ciò che
appartiene alla fantasia. 
Ma come fare in modo che la fantasia
non sia un’alienazione dalla realtà? 
E come è possibile, parafrasando il titolo
di una famosa opera di Montanelli, fare
in modo che “i sogni non muoiano
all’alba”? Possiamo affrontare questo
dilemma tenendo conto di una cosa: è
dalla realtà che nascono i nostri sogni, 
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e i nostri sogni sono legittimi 
nella misura in cui ci è possibile
adeguarli e applicarli alla realtà.
Dicono che Galileo sia riuscito 
a immaginare, lui che era un esperto
idraulico, che i corpi celesti si
muovessero nell’atmosfera così come i
corpi terrestri si comportano nell’acqua.
In questo modo egli è riuscito a superare
le concezioni astronomiche del suo tempo
e ha saputo unificare la fisica celeste con
quella terrestre. Allo stesso modo, dicono
che Newton abbia scoperto la forza 
di gravità immaginando che la Luna sia
attratta dalla Terra così come i corpi 
(la famosa mela) sono attratti dal suolo
nella loro caduta.
Comunque, al di là della funzione che la
fantasia può aver avuto e può avere 
nella scienza, essa ricopre un ruolo
insostituibile anche in tutti gli altri campi
della cultura e nella nostra vita
quotidiana. L’originalità e la specificità
dell’uomo non consiste semplicemente
nell’adattarsi alla natura, ma
nell’adeguare la natura a sé, nel superare
la rassegnazione alle circostanze 
della vita per piegare tali circostanze 
ai suoi bisogni, alle sue esigenze e
aspirazioni, e questo ha potuto e può
farlo attraverso la sua capacità 
di inventare e creare qualcosa di nuovo
nei limiti delle sue possibilità. In questo
sforzo egli è aiutato dalla sua fantasia,
che gli permette di vedere al di là 
delle cose “così come stanno”, e di fare
progetti realizzabili inventando soluzioni

alternative alle condizioni esistenti. Certo,
non basta immaginare qualcosa di diverso
perché i problemi siano risolti e la realtà
sia cambiata: non è sufficiente avere uno
scopo da raggiungere o un sogno 
da realizzare, occorre soprattutto
individuare e avere a disposizione i mezzi
concreti e adatti per attuarli nella realtà.
Ciò che in ogni modo dobbiamo
riconoscere a tal proposito è questo: 
la realtà di fatto non è la sola dimensione
dentro la quale dobbiamo muoverci,
vivere, abitare e pensare. La verità non è
appannaggio esclusivo della necessità,
della rassegnazione e della passività 
di fronte alla fatalità. Al contrario: la
nostra dignità umana consiste soprattutto
nello scoprire e perseguire quello che è
possibile, per trasformare la realtà di
fatto in nome di ciò che è bello, buono 
e degno di essere perseguito. La verità,
allora, non consiste solo nell’accettare
quello che è necessario o nel riconoscere
quello che è impossibile, ma nel ricercare
e riconoscere quello che è possibile, 
quello che è possibilmente vero, quello che
è possibile attuare e realizzare. La verità
umana non si realizza soltanto 
nello spazio della necessità, bensì 
in quello della possibilità, perché 
la condizione in cui noi ci troviamo 
a ricercare la verità è la libertà. 
Impariamo allora a saper distinguere 
i sogni dalla realtà e non perdiamo mai
il senso della realtà, ma impariamo a
perseguire e far valere anche la libertà 
di sognare.
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